
Preparación de colon por enema convencional
y colon por enema con doble contraste  (adultos)

A continuación encontrarás toda la información 
para la preparación del procedimiento 
denominado colon por enemaconvencional 
y colon por enema con doble contraste.

Esta es una preparación para paciente adulto, 
la cual te agradecemos seguirla, con el fin de 
brindarte una atención oportuna, segura y de 
calidad.



Dos días antes del examen:

• Debes ingerir dieta blanda  
consistente en sopas, pastas, carne 
molida, gelatina y líquidos.

 
El día anterior al examen:

• A las 4:00 p.m. tomar medio frasco de 
Travad oral limón y continuar 
tomando un litro de líquidos claro 
como agua, light®, gatorade®

• A las 6:00 p.m. debes tomar el otro 
medio frasco restante de Travad oral 
y tomar otro litro de líquidos claros.

Preparación



• Dos horas antes al examen aplicar un (1) 
enema Travad, rectal.

• Para la realización del procedimiento debes 
contar con un ayuno de seis (6) horas.

 
• Presentarse en la unidad de radiología 15 

minutos antes del examen.

• Traer estudios radiográficos previos (radiografías, 
ecografías).

Señor usuario, recuerda:

• Llegar 15 minutos antes de la cita.
• Traer carnet de la póliza o prepagada si es 

el caso.
• Traer su documento de identidad original.
• Traer orden médica y autorización de acuerdo 

con la entidad.

Importante:

El día del examen:



Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre
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